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POURQUOI ?
 Découvrir d’autres cultures
 Créer des liens et mieux se connaître
 Pratiquer une langue étrangère
 Echanger des expériences et des savoirs

COMMENT ?
Partir dans le cadre d’un programme

 Plusieurs volets du programme européen 
Erasmus+ facilitent les échanges entre les jeunes : 
Erasmus+ Jeunesse (échanges de jeunes sur un 
thème commun) et Erasmus+ Projets scolaires 
(Mobilités des élèves et des enseignants)

 Euroscola : rencontres de lycéens au Parlement 
européen

 Echanges avec l’Allemagne : soutien de l’Office 
franco-allemand pour la jeunesse

Partir en individuel
 Les chantiers de jeunes bénévoles per-

mettent de participer à des projets collectifs 
d’utilité générale

 La correspondance internationale peut 
déboucher sur un échange de séjour

 Rencontres organisées 
par les comités de jumelage

Sites utiles
https://europa.eu/youth 
www.erasmusplus-jeunesse.fr
www.ofaj.org
www.europarl.europa.eu/euroscola
www.cotravaux.org
www.france-volontaires.org
www.ipfpenfriends.com
www.stedentsoftheworld.info

ÉCHANGER 
AVEC DES JEUNES   

EUROPÉENS

A noter
 Etre motivé
 S’y prendre 6 mois à l’avance
 Attention aux dates limite de dépôt 

de dossiers !

108 jeunes âgés de 13 à 17 ans, de 5 pays différents, tous ras-
semblés durant 4 jours autour d’un programme varié d’activités 
culturelles et sportives : émulations et sensations fortes, ate-
liers d’initiative citoyenne, temps de démocratie participative, 
repas conviviaux, partages, flashmob.

Retrouvez ce témoignage sur : www.youtube.com

Rencontres européennes 
de la Jeunesse – Troyes

Témoignage

De bons moments 
partagés !



POURQUOI ?
 Concrétiser un rêve et partager 

ses passions
 Développer ses capacités d’organisation
 Pratiquer une autre langue
 Valoriser son esprit d’initiative
 Découvrir d’autres cultures

COMMENT ?
 Définir précisément le projet pour mieux 

le défendre : où partir ? Seul ou en groupe ? 
Pour quoi faire ? Dans quel cadre (programme 
ou pas) ? Les structures Information Jeunesse 
peuvent vous aider à faire le point et vous donner 
des contacts utiles

Sites utiles
http://europa.eu/youth 
www.eurodesk.eu
www.salto-youth.net
www.erasmusplus-jeunesse.fr
www.projaide.fr
www.zellidja.com
www.admical.org
www.ofaj.org 
www.fondationdefrance.org
www.apce.com > crowdfunding
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RÉALISER 
UN PROJET   
EN EUROPE

A noter
 S’y prendre au moins 1 an à l’avance
 Etablir un budget
 Montrer la plus-value du projet : 

à quoi il peut servir ?

Témoignage

Elle permet aux jeunes de 16 à 20 ans de voyager à travers le 
monde en les aidant à financer leur projet ! Tu choisis un thème : 
danse, architecture, environnement, etc. Tu établis toi-même 
le trajet de ton voyage et tes dépenses ! Après avoir rempli un 
dossier écrit très court, tu passeras un oral devant des lauréats 
Zellidja qui détermineront si tu es motivé pour partir seul !

www.youtube.com > La Fondation Zellidja 

La Fondation Zellidja

 Rechercher des aides financières : Programme 
Erasmus+ Jeunesse, aides des collectivités 
territoriales, fondations, crowdfunding, etc.

 Rechercher des partenaires : Consultez la base 
de données OTLAS de SALTO – Jeunesse

DANSE
ARCHITECTURE

ENVIRONNEMENT

ETC…

Tu choisis 
le thème de
ton voyage... 


